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１学年通信   Practice Makes Perfect   

担当：阪東 

 「読書の秋」 

みなさんは、「読書」という言葉を聞いてどのように感じますか。「書を読む」と言われると何だが難しいことのよう

に感じてしまい、なかなか手が出せない生徒がいるかもしれません。読書してます！と答えられる生徒は果たして何

割くらい本校にいるでしょうか。情報技術の革新、スマートフォンや SNS の普及により、以前と比べて様々な方法で

余暇を過ごせるようになりました。通勤や通学の車内でも、スマートフォンとにらめっこしている人をよく見かけま

す。ある調査によると、若者の本離れが進み 2017 年には一日の読書時間が 0 分という大学生が過半数を超えるように

なりました。小・中学校の夏休みでは『読書感想文』を書いた生徒もいるかもしれません。また、「朝読書」が実施さ

れていた学校に通っていた生徒もいるでしょう。身近にあったはずの読書と距離ができてしまっていることを、少し

寂しく感じます。学校で「やらされる」読書を経験して読書を嫌いになってしまった生徒も少なからずいることも考

えられます。ただ学生の読書時間は年を追うごとに減っていますが、社会人の読書時間に関しては安定した時間が確

保されているようです。社会人になってから読書を急に始めるというよりも、もともと読書習慣があった人が継続し

ていると考えるのが妥当です。 

 

【全国の 20 代～60 代の社会人に向けたアンケート】（2021 年調査） 

８割が「習慣的に読書をしている」 読書に使うデバイスはデジタルを抑え紙

媒体が 64.7％で最多に。 

 読書の習慣については 80.7％が習慣的に読書をしていると回答し、年代別に

見ても回答者の全世代それぞれで 7割以上が習慣的に読書をしていることがわか

った。 

 

【コロナ禍前と比較した読書時間の変化】（2021 年調査） 

 コロナ禍による自宅時間増加と読書時間の関連では、44.8%がコロナ禍前と読

書時間に変化はないと回答する一方、41.2%がコロナ禍前と比べて読書時間が増

えたと回答し、読書時間が減ったと回答したのは 6.2%と少数回答になりました。 

 

・『読書』のメリット・デメリットとは 

 では、なぜ学校教育では読書を促すのか。 

それは、読書にたくさんのメリットがあると考えられているからです。 

◎語彙量、幅広い知識が増える     ◎いろいろな時代や地域の人と対話ができる 

◎自分と違った世界、考えをのぞくことができる などなど 

このように挙げていくとたくさんのメリットが考えられます。 

 また、こんなにメリットがある読書にデメリットなんて存在するのでしょうか。 

少し難しい考え方かもしれませんが、読書のデメリットとしてよく挙げられるのは 

「書物に書かれていることを受け入れがちになり、受身の思考に陥りやすい」ということです。書物に書か

れているということは、きっと正しいに違いないと思い込み盲目的に信用することで、自分で考える行為を

しなくなる恐れがあります。 



☆読書に向けておすすめ☆ 

 読書について考えるみなさんにお薦めしたいものがあります。みなさんは、【Quiz 

Knock】(クイズノック)って知っていますか？QuizKnock は、クイズを題材とする WEB メ

ディア、YouTuber。｢楽しいから始まる学び｣や「身の回りのモノ・コトをクイズで理解す

る」をコンセプトに、伊沢拓司を中心とした東京大学などの卒業生及び現役生らにより運

営されている知的メディアです。読書の話なのに YouTube かよって感じですが、紹介したい

動画があります。QR コードからぜひ確認してください！ 

 内容に関して、ぜひとも動画を見てもらいたいのであまりここでは述べませんが、一言だけ。

読書してみよっかなぁってなる動画であると思います。まぁ、むずかしいことは考えずに騙さ

れたと思ってみてください。 

 

☆１１月（霜月）の行事予定・月訓『読書』   

１ 火  １６ 水  

２ 水 １年生社会研修 17 木 40分授業×６限 

３ 木 文化の日 18 金 40分授業×６限 美化清掃 

４ 金 第２回漢字能力検定 １年進研記述模試 19 土 受験対策講座⑩ 

５ 土  20 日  

６ 日  21 月  

７ 月 後期生徒会役員選挙 22 火  

８ 火 執行部合同会 23 水 勤労感謝の日 

９ 水  24 木  

10 木  25 金  

11 金  26 土  

12 土  27 日  

13 日  28 月 ２学期期末試験① 

14 月 １年朝礼 29 火 ２学期期末試験② 

15 火  30 水 ２学期期末試験③ 

☆コラム『文化の日』  

 11 月 3 日（木）は『文化の日』であり、この日は法律により祝日に定められている。戦前はこの日を明治節

（めいじせつ）とした。明治天皇の遺徳をしのび、明治時代を追慕する目的で制定したものである。『文化の日』

のように戦前から制定されていて、現在も国民の祝日とされているものに紀元節（『建国記念の日』神武天皇が

即位した日）、新嘗祭（『勤労感謝の日』天皇が新穀を神々に備え、自らも食して収穫を感謝する祭事）などがあ

る。このように祝日の制定は法律に基づいて行われているのだが、その根拠は様々だ。 

1948 年 12 月 23 日、GHQ（連合国軍最高司令官総司令部）は敗戦国日本の戦争に加担したとする「戦犯」を

収容した「巣鴨プリズン」にて、便宜上「A 級」と区分けした 7 人の指導者層の死刑を執行した。この日は、上

皇陛下（当時皇太子）のお誕生日。将来『天皇誕生日』となる日である。単なる偶然なのだろうか、それとも GHQ

の思惑なのだろうか。ちなみに 11 月 3 日は日本国憲法公布の日でもある。 

  ～～～ Team Blue-1 Manager ～～～ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%B2%BB%E5%A4%A9%E7%9A%87
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